
Yogaprogramm 2023/24
M O N T U E S W E D T H U R S F R I

Yoga Basic
Abendroutine 

Yvonne
  19.50-21.00

YOGA meets HARP
Vinyasa Flow zur

Harfenmusik ( live)
Yvonne

19.40-20.55



Let it Flow
Vinyasa Flow mit

Musik 
Yvonne

19.40-20.55



Take a Breath
YOGA BASIC

Yvonne
9.00-10.10






Rhythm and Dance




Take a Seat
YOGA mit Sessel

für Yogapraktizierende
über 60 Jahre
9.30-10.30

Yvonne






Kinderyoga
6J.-12J.

17.00-17.50
Yvonne


 S A T

Let it Flow
Vinyasa Flow mit
Musik mit Yvonne

8.00-9.15




