
Termine und
 Preis 1.Termin 18.10.2025

2.Termin 08.11.2025
3.Termin 15.11.2025 

Preis für alle Termine, Yoga, Töpfern,
Material etc.

190€
Warum 3 Termine?

Euer selbstgefertigter Becher
soll Zeit zum Trocknen haben,

damit er
beim Brand gut hält und  ihr

dann lang Freude damit habt.
Die abgestimmte Yogapraxis

soll eure Kreativität entfalten
und euch in die bunte

Farbenwelt der Chakren
eintauchen lassen.

Anmeldung bitte per Mail

yvonne@rhythmanddance.at

Damit wir individuell auf euch eingehen können, ist die
Gruppe auf 12 TeilnehmerInnen limitiert.

Der Kurs findet ab 5 TeilnehmerInnen statt und ist auch
für Anfänger geeignet.

1.Termin 
9.00 Uhr Yogapraxis zum

Thema Wurzeln  
10.30 Uhr Tee/Kuchenpause

11.00-13.00 Uhr Töpfern 

2.Termin
9.00 Uhr Yoga Praxis zum Thema 
finde deine Farbe, tauche in die 

Chakrenwelt ein.
10.30-11.00 Tee/Kuchen Pause 

11.00-13.00 Uhr wir glasieren unseren
Kakaobecher.

3.Termin 
Yogapraxis, finde deine Intention, 
anschliessend Kakaozeremonie mit

Musik und  Gesang.


