1.Termin 18.10.2025

¢ 2.Termin 08.11.2025
‘e pe ce a’t 3.Termin 15.11.2025
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““e@ Material etc.
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Warum 3 Termine? 1.Termin .
Euer selbstgefertigter Becher IR Y 0s8Rraxis zum
ll Zeit zum Trocknen haben = /(¥ In
SO 1 1 10.30 Uhr Tee/Kuchenpause
damit er 11.00-13.00 Uhr Tépfern
beim Brand gut halt und ihr
dann lang Freude damit habt. Zermin
Die abgestimmte Yogapraxis G Yoga Praxis zum Thelgg
. . finde deine Farbe, tauche in die
soll eure Kreativitdt entfalten ch ;
A 5 akrenwelt ein.
und euch in die bunte 10.30-11.00 Tee/Kuchen Pause
Farbenwelt der Chakren 11.00-13.00 Uhr wir glasieren unseren
eintauchen lassen. Kakaobecher.
Damit wir individuell auf euch eingehen kénnen, ist die L ?'Termh:] :
Gruppe auf 12 Teilnehmerinnen limitiert. Yogapraxis, finde deine Intention,
anschliessend Kakaozeremonie mit

Der Kurs findet ab 5 Teilnehmerinnen statt und ist auch

fur Anfanger geeignet. Musik und Gesang.



