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YQGA UND
TOPFERN

Mit der Yogapraxis
verwurzeln, ankommen
und wahrnehmen. «.o ' ~
Mit den Hénden einen i
Becher formen, ausdemu .
beim letzten Termin T

dann Kakao getrunk
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VOM TON

- ZUR KAKAO-

ZEREMONIE




MIT DER
ERDE
VERBINDEN,
VERWURZELN
UND NEUE
INTENSIONEN
SCHAFFEN
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Durch eine Praxis die ruhig und
kraftvoll ist, findest du Verwurzelung.
Welche Chakrafarbe passt zu dir?
Wir versuchen deine Farbe und deine
Intension zu finden, um diese dann
bei der Kakaozeremonie zu feiern.

TOPFERN
LD

Durch die Anleitung und Hilfe einer
Keramikern, lernst du einen Becher zu formen
und erfahrst gleichzeitig ein paar Tipps rund
um das Topfern. Das Arbeiten mit Ton fordert
die Verwurzelung zur Erde und zu dir.
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Aee” Tormir” 1.Termin
Yogapraxis zum
Thema Wurzeln
Tee/Kuchenpause
Topfern
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2.Termin
Yoga Praxis zum Thema
finde deine Farbe, tauche in die
Chakrenwelt ein.c
UhrTee/Kuchen Pause
Wir glasieren unseren Kakaobecher.

3.Termin
Yogapraxis, finde deine Intention,
anschliessend Kakaozeremonie mit Musik und
Gesang.




