
Kursprogramm 2025 
M O N T U E S W E D T H U R S F R I

Hip Hop Show
dance 

ab 9J.
 Yvonne   16.00-16.50

Discoqueens &Kings
Tanzen f.Menschen mit

Beeinträchtiungen

Yvonne
19.00-20.00

Hip Hop Fun Class/
parentsdivision

Adults
Yvonne
20.15-21.15

Ballett /Lyrical
7 Jahre

15.00-15.50
Yvonne

BaLLETT/Lyrical 
 ab 10J

16.00-16.50
16.50-17.15 Zusatz
Spitze Anfänger**

Yvonne

 Pink Rhyhtms*  
Yvonne 

17.15-18.35

Tap Dance M/F
Yvonne

18.40-19.30

Blue Rhythms*
Wettkampfgruppe 

ab 8J..

Yvonne
15.00-15.55

 Black Rhythms* 
ab 9J 
Yvonne

16.00-17.20 

Sunshinedancers
Tanzen f.Menschen mit

Beeinträchtigungen
Yvonne

17.30-18.30

Yoga Basic
Abendroutine 

Yvonne
  19.50-21.00

REd Rhythms* 
Wettkampfgruppe

ab 12J

  mit Markus 17.00-
18.30 Uhr 

2. Einheit im Tanzhaus 
Mo 16.30 - 17.45

Foundation Class
für OPEN

Kategorie
TänzerInnen

Michelle & Markus
18.30-19.30

Mighty Shakers
ab.19.35

kreativer
KinderTanz

2,5-5 J.
Elisa

14.30 - 15.20

Kiddies
Streetdance 

ab 8-10J Elisa
16.30-17.20

YOGA meets Music
Vinyasa Flow zur

Harfenmusik ( live)
Harmonium,

Handpan
Yvonne

19.40-20.55

Let it Flow
Vinyasa Flow mit

Musik 
Yvonne

19.40-20.55

Take a Breath
YOGA BASIC

Yvonne
9.00-10.10

Rhythm and Dance

KinderBallett  
3-6 Jahre 

15.00-15.50
Yvonne

Black&Blue Rhythms*
Foundation

2.Einheit
17.00-17.55

Yvonne

Hip Hop Teens
Anfänger 

aB 12 Jahren
18,40-19.30

Elisa

       *    Wettkampfgruppen  ** Balletterfahrung notwendig 

Hip Hop Minis 
ab 6 J.

Elisa 
15.30-16.20

Latin Dance
Workout

Adult
Yvonne 

18.30-19.30

 Green Rhythms
Wettkampf Anfänger

ab 7 JAHREN
Amelie

15.30-16.55

Hip Hop Fun Class
für Teenies 

ab 12. Jahre mit
Vorkenntnissen

18.00-18.50
Yvonne

Happy movement
acrobatic

 basics for dancers
Letizia

17,30-18.30




